
 
Départ 

Arrivée 

Recule 

de 2 

cases 

Rejoue ! 

Saute à cloche 

pieds sur le pied 

droit pendant 

10s 

Fais 5 sauts de 

lapins 

Lance une balle en 

l’air, tape 2 fois 

dans les mains  

avant de la 

rattraper 

 
Saute,  touche 

 l’ objet *1 

*l’objet : ballon de baudruche, foulard, clochette…à différentes hauteurs 

** raquette ou plateau, planche….                  

 
Saute,  touche 

 l’ objet* 2 


